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Häufigkeit des Alkoholkonsums im Jahr 2007 (in Prozent)

Seltener

Mind. 1x/Monat

Mind. 1x/Woche

Männlich Männlich

36%

33%

22%

8%

38%

29%

21%

12%

Quelle: BzgA

Weiblich

12-15 Jahre 16-17 Jahre

Weiblich

Nie 6%

10%

31%

54%

6%

17%

45%
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Alkoholkonsum von 12-17-jährigen Jugendlichen - Trend

2007

2005

2004

Ich trinke regelmäßig Alkohol:

20%

18%

22%
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Quelle: BzgA

(Offensichtlich unter dem Konsum der 70er Jahre)
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1,4%
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männlich

weiblich 

Regelmäßiger Alkoholkonsum (mind. 1x /Woche) von weiblichen 

und männlichen Jugendlichen

Regelmäßiger Alkoholkonsum (mindestens einmal pro Woche) bei den 11-17-Jährigen

Quelle: RKI: Kinder- und Jugendgesundheitssurvey

Alter (Jahre)



Umfrage zum Thema 

"Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen" Social and Opinion

Konsum alkoholischer Getränke unter weiblichen und männlichen 

Jugendlichen

Spirituosen

Wein/Sekt

Bier

Cocktails/Longdrinks

Konsum der 12-17-Jährigen in der Bundesrepublik Deutschland (2005)

43%

14%

24%

22%

27%

18%

22%
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Quelle: BzgA
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Riskanter Konsum - Binge Drinking

Konsum der 12-17-Jährigen in der Bundesrepublik Deutschland (2004/2005, in Prozent)
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an 1-2 Tagen

an 3 und mehr Tagen

Quelle: BzgA

Es haben in den letzten 30 Tagen fünf oder mehr Gläser Alkohol hintereinander getrunken...
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Gesundheitsverhalten ist schichtabhängig

Mangelnde körperliche 

Bewegung

Regelmäßiger 

Alkoholkonsum

Täglicher Konsum von 

Cola/Limonade

Jugendliche der

Oberen Mittelschicht

Jugendliche der 

Unterschicht

38%

46%

46%

14%

44%

12%

Quelle: TNS et al.
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Einflussfaktoren auf Substanzgebrauch

- 14-17-jährige Jungen -

Rauchen Alkohol Drogen

Status Niedrig + ./. ./.

Hoch -

Schultyp Haupt ++ Haupt (+)

Real +

Gesamt + Gesamt (+)

Gymn. - - Gymn. (-) Gymn. (-)

Migration Nein + Nein + . / .

Region Neue

Länder + ./. ./.

Quelle: RKI Kinder- und Jugendgesundheitssurvey
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Gründe für Gesundheit gefährdendes Verhalten 

Quelle: TNS

Subjektiver, kurzfristiger Nutzen überwiegt über langfristigen Nachteil

� Wille zum Imponieren (Jungen)
Abbau Hemmungen (Mädchen

� kaum Schichtabhängigkeit / 

keine typische Problemgegend

� steigender Konsum um gleiche Wirkung zu erzielen

� Lust an Risiko / Grenzerfahrungen

� Leistungsdruck

Alkohol

38% (Konsum 1x die Woche)

28% der 12- 14- Jährigen

81% der 18- 25- Jährigen

� Stressbewältigung

� Neugier

Drogen

� Hilfe beim Ablösung vom Elternhaus

� Hilfe beim Knüpfen von Freundschaften

� Ausrichtung am Spaßleben

� Entspannung und soziale Anerkennung

Tabak

38% der 14- 24-Jährigen
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Wahrgenommenes Risiko durch Alkoholrausch

männl. Jugendliche 2005

weibl. Jugendliche 2004

männl. Jugendliche 2004

weibl. Jugendliche 2005

12-17-jährige Jugendliche in der Bundesrepublik Deutschland

42%

52%

50%

59%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Es halten einen Alkoholrausch für eine große gesundheitliche Gefahr...

Quelle: BzgA
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Einschätzung des Alkoholkonsums von Kindern und Jugendlichen
Wie würden Sie ganz allgemein den Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen bis 16 

in Deutschland beurteilen? Trinkt der Durchschnitts-Jugendliche ...?

sehr viel

viel

so gut wie 

keinen Alkohol

wenig

1%

6%

46%

47%

5%

13%

39%

35%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Altersgruppe 14-29 Jahre

Altersgruppe 60+ Jahre

sehr viel

viel

wenig

so gut wie 

keinen Alkohol

39%

43%

11%

2%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Einfluss der Eltern auf den Alkoholkonsum ihrer Kinder
Wie groß ist Ihrer Meinung nach der Einfluss der Eltern auf den Alkoholkonsum ihrer Kinder 

und Jugendlichen bis 16 Jahren?

sehr groß

eher groß

nicht vorhanden

eher gering

12%

34%

48%

6%

24%

18%

40%

14%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Altersgruppe 14-29 Jahre

Altersgruppe 60+ Jahre

sehr groß

eher groß

eher gering

nicht vorhanden

23%

25%

41%

9%
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Aktivitäten von staatlichen Stellen zur Verringerung des 

Alkoholkonsums von Kindern und Jugendlichen

zu wenig

in gerade richtigem Ausmaß

staatliche Stellen tun zu viel

so gut wie nichts

Wie beurteilen Sie die Aktivitäten von staatlichen Stellen, damit Kinder und Jugendliche 

weniger Alkohol trinken?

17%

57%

18%

3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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Jugendschutz 

Quelle: TNS

"Einmal ganz allgemein gefragt, sollte der Staat die Abgabe von Alkohol, Zigaretten und 

Gewaltfilmen an Jugendliche stärker und strenger kontrollieren?"

Stärkere Kontrolle des Staates bei Abgabe von Alkohol, Zigaretten und 

Gewaltfilmen an Jugendliche?

ja

bis 29 Jahre 30-49 Jahre

ja

88%

nein

9%

ja

91%

nein

8%

w.n./k.A.

3%

w.n./k.A.

2%
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Bessere Kontrolle durch jugendliche Testkäufer?

Quelle: TNS

"Um die Einhaltung des Jugendschutzes bei der Abgabe von Alkohol, Zigaretten und 

Gewaltfilmen besser kontrollieren zu können, wird darüber diskutiert, Kinder ab 14 Jahren als 

Testkäufer einzusetzen, wenn dies die Eltern erlauben. Glauben Sie, dass durch diese Testkäufe 

die Einhaltung des Jugendschutzes besser kontrolliert werden könnte?"

bis 29 Jahre
30-49 Jahre

ja

37%

nein

63%

ja

42%

nein

57%

w.n./k.A.

1%
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nein 

41 % ja 

59 %

ja, schon 

mal 

gehört 

oder 

gesehen

nein, 

noch 

nichts 

gehört 

oder 

gesehen

Wahrnehmung von Kampagnen zur Verringerung des 

Alkoholkonsums von Kindern und Jugendlichen

Haben Sie schon mal etwas von Aktionen, Kampagnen oder Veranstaltungen gehört oder 

gesehen, die dazu aufrufen, den Alkoholkonsum von Jugendlichen zu reduzieren?

44 %

56%

nein 

55 %

ja 

44 %

West-Deutschland

Ost-Deutschland
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ganz allgemein mehr über Gefahren aufklären

Steuern auf Alkohol erhöhen

Alkoholwerbung verbieten

Kampagnen gegen Alkohol mit Jugendidolen 

Null-Promille im Straßenverkehr einführen

Gefahrenhinweise auf Dosen und 

Flaschen, ähnlich wie bei den Zigaretten

Alkoholkonsum auf öffentl. Plätzen verbieten

Maßnahmen zur Verringerung des Alkoholkonsums                   

von Jugendlichen

87%

84%

75%

65%

49%

47%

59%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Es wird ja über verschiedene Möglichkeiten diskutiert, wie man den Alkoholkonsum von Jugendlichen 

reduzieren könnte. Einige davon lese ich Ihnen jetzt vor. Sagen Sie mir bitte jeweils, ob Sie diese 

Maßnahmen für erfolgreich halten oder nicht:
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27%

36%

28%

8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

einen sehr großen Einfluss

einen eher geringen Einfluss

einen eher großen Einfluss

einen sehr geringen Einfluss

Einfluss der Alkoholwerbung auf den Alkoholkonsum von Kindern 

und Jugendlichen
Welchen Einfluss hat Ihrer Meinung nach die Alkoholwerbung 

auf den Alkoholkonsum von Kindern und Jugendlichen?
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77%

74%

65%

63%

50%

58%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Werbung bei Funk und Fernsehen

Werbung in Zeitungen und 

Zeitschriften

Plakatwerbung

Allgemeine Imagewerbung 

Werbung beim Sport oder 

Sportereignissen

Kinowerbung

Verbot von Alkoholwerbung
Wenn man Alkoholwerbung zumindest teilweise verbieten könnte: 

Welche Art von Werbeverbot hätte wohl einen merklichen Einfluss?


